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أ / فاطمة محمد سفيانـي

شكــر وإمتنان لبنـك الجـزيـــرة      شكــر وإمتنان لبنـك الجـزيـــرة      

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله وتوفيقه تتحقق المقاصد والغايات، وأزكى صلوات الله 

وتسليماته على المبعوث رحمة للعالمين سيد المحسنين وقدوة العالمين، أما بعد :

تتقدم جمعية فنَار النسائية بخالص الشكر وعظيم الامتنان لبنك الجزيرة، الراعي الرسمي، على دعمه الكريم 

ورعايته برنامج " آفاق2 " المخصص للفتيات اليتيمات ، مما كان له الأثر البالغ في تعزيز مسيرة العمل المجتمعي 

وتحقيق أهدافنا في تمكين المرأة وتنمية قدراتها وفق أفضل الممارسات والمعايير المستدامة.

لقد كان لدعمكم دورٌ محوري في إنجاح  " آفاق2 "، والمساهمة في تحقيق مستهدفاته، ضمن رؤية واضحة

 ترتكز على التأهيل والتطوير وبناء الأثر الإيجابي لفتياتنا اليتيمات داخل محافظة العارضة 

سائلين الله أن يبارك أثركم .. و يديم رسالتكم ( خير الجزيرة لأهل الجزيرة ) .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..



إضاءة 

لقد حث ديننا الإسلامي الحنيف على العناية بالمرأة ، والاهتمام بها في جميع حالاتها ، فهي تمثل نصف المجتمع 
كما يشهد وضع المرأة في المملكة حراكاً متجدداً فكرياً واجتماعياً واقتصادياً مما يعتبر مؤشراً للوعي بأهمية         

 دورها و تأثيره على تنمية المجتمع ...                                                                                                                              

ومن هذا المنطلق تعتزم جمعية فنار النسائية إطلاق برنامج أفاق للفتيات اليتيمات من عمر ١٨ سنة إلى ٢٥ سنة  
يهدف إلى تنمية وتأهيل وتطوير مهاراتهن الذاتية و الاجتماعية والعلمية والصحية .                                                    
ومن هذا المنطلق تعتزم جمعية فنار النسائية إطلاق برنامج أفاق للفتيات اليتيمات من عمر ١٨ سنة إلى ٢٥ سنة  
يهدف إلى تنمية وتأهيل وتطوير مهاراتهن الذاتية و الاجتماعية والعلمية والصحية .                                                    

وفي ظل ندرة مثل هذا البرنامج المقدمة للفتيات اليتيمات بالمحافظة (العارضة) نتوقع ان يحقق برنامجنا نقلة
نوعية فريدة من نوعها بإذن الله .                                                                                                                             
وفي ظل ندرة مثل هذا البرنامج المقدمة للفتيات اليتيمات بالمحافظة (العارضة) نتوقع ان يحقق برنامجنا نقلة
نوعية فريدة من نوعها بإذن الله .                                                                                                                             

لقد حث ديننا الإسلامي الحنيف على العناية بالمرأة ، والاهتمام بها في جميع حالاتها ، فهي تمثل نصف المجتمع 
كما يشهد وضع المرأة في المملكة حراكاً متجدداً فكرياً واجتماعياً واقتصادياً مما يعتبر مؤشراً للوعي بأهمية         

 دورها و تأثيره على تنمية المجتمع ...                                                                                                                              

ونسأل الله التوفيق وأن يجزي خيراً كل من ساهم في الخير وكان يد العون لنا.ونسأل الله التوفيق وأن يجزي خيراً كل من ساهم في الخير وكان يد العون لنا.



التعريف
بالبرنامج

مشروع اجتماعي تربوي 
( مشاريع المرأة )

المجال

الفكرة

برنامج تربوي تطويري يسعى لتأهيل وتطوير مهارات الفتيات
ذاتياً واجتماعياً وعلمياً وصحياً من خلال دورات متنوعة وورش عمل وجلسات

ولقــاءات حوارية يتخللها مسابقات تنافسية وتحفيزيــة.  

الفئة المستهدفة 

  الفتيــات 
( ٣٥ فتاة )



نشر رابط التسجيل في البرنامج 

المقابلات الشخصية فرز المرشحات للبرنامج 

إرسال رسائل القبول والاعتذار 

اللقاء التعريفي للبرنامج وخطوات تنفيذه والتعرف 
على المستفيدات والمدربات

مراحل تنفيذ 
البرنامج 

تنفيذ البرنامج على خطواتة ( دورات تدريبية + ورش
تعليمية + لقاءات حوارية )

الإغلاق والتقرير الختامي



آلية سير البرنامج 

الجانب الذاتي

لقاءات حوارية 

• التخصص الحياتي  
الجانب الاجتماعي • الذكاء العاطفي      

الجانب التعليمي

الجانب الصحي

• كيف تحددين شغفك
• المسؤولية الاجتماعية 

استضافة تجربة 

ورشتان تعلمية 
• الإنتاجية الشخصية 

• الذكاءات المعتددة    

• الصحة العامة           
• التكييف مع الصدمات

دورتان تثقيفية



الإعلانات والنشر

الإعلان التشويقي الإعلان الرسمي



المنشورات الإعلانية 

25

المستفيدات

35

المهارات المكتسبة 

8

الورش التدريبية 

8

أرقام وأحصائيات

المتطوعاتفرصة تطوعية

9

الساعات التطوعية

170 2



أسماء فريق العمــل

حصة جبـران
 المعينــي

ياسمين يحيـى
سفيانــي

بشرى علــي
الصــوفي

غاليــة علي
حامظــي

أريــام حسن
المعينـي



أسماء المتطوعــات

نــوال عبدلــياشواق ودعــاني

بشاير الجابــري عايشة عقيـليفاطمة خبـراني

غاليــة حريصي سعيدة حريصينهى الفقيه

زهراء سفياني



أسماء المستفيدات 

١- تهـاني محمد الفيفــي

٣ - فاطمـة علي فقيهــي 
٤ - معجبـة عبده الحربـي 

٥ - عايشـة احمد معشـي 
٦ - ريتــاج مبــارك زيــد 
٧ - اماني محمد شيعانــي 

٢ - اليـن محمد شراحيلـي 

٨ - امــل عبده سفيانــي 
٩ - ريــم مروعي هيـــج
١٠ - ريـم عبده سفيانــي 

١١ - نهى محمد عبدلــي
١٢ - ود عبدالله معشـي
١٣ - شيخة علي سفياني 

١٤ - ردينة عبدالحميــد
١٥ - نجود عبدالله سحاري 
١٦ - نعمة غثوان الودعاني 

١٧ - صالحة ناصر الودعاني 
١٨ - عفاف علي الصوفــي
١٩ - ناهـد محمد العبدلـي



أسماء المستفيدات 

٢٠ - جميلة حسن جذمــي
٢١ - ذكـرى يحيى الفيفــي
٢٢ - رغـد هـادي حريصـي
٢٣ - رقيـة حسن جذمــي
٢٤ - شمعة على حريصـي
٢٥ - صالحة ناصر الودعاني
٢٦ - شيخة على سفيانــي
٢٧ - عايشة أحمد معشـي
٢٨ - احلام شري نخيفــي

٢٩ - افـراح محمد نخيفـي
٣٠ - امجاد محمد الرشيدي
٣١ - نـورة ابراهيم حقـوي
٣٢ - نــوال علـي حجـوري
٣٣ - نــجلاء حسين قيسي
٣٤ - رهـف هادي حريصي
٣٥ - غاليـة محة حريصـي



مخرجات البرنامج 

1
تحقيق قيمة المسؤولية المجتمعية والتي تعتبر

 من أهداف رؤية المملكة ٢٠٣٠
 لدى ٢٥ فتاة .

2
  ارتفاع مستوى الوعي الذاتي والشخصي

لدى  ٢٥ فتاة . 

3
  تعزيز مفهوم الصحة وتمكين الفتيات
من التكييف مع الصدمات والمواقف 

لدى ٢٥ فتاة .



1
تحقيق قيمة المسؤولية المجتمعية والتي تعتبر

 من أهداف رؤية المملكة ٢٠٣٠
 لدى ٢٥ فتاة .

المُخرج الأول 



جانب من اللقاء 
اللقاء التعريفيعـدد الحضـور ٣٥ مستفيـدةعـدد الحضـور ٣٥ مستفيـدة



جانب من اللقاء 
ورشة كيف تحددين شغفك

المدربة أ. حنـان ال حمـودالمدربة أ. حنـان ال حمـود

عـدد الحضـور ٣٥ مستفيـدةعـدد الحضـور ٣٥ مستفيـدة



ورشة المسؤولية الاجتماعية جانب من اللقاء 
  المدربة أ. فاطمة سفيانـي  المدربة أ. فاطمة سفيانـي

عـدد الحضـور ٣٠ مستفيـدةعـدد الحضـور ٣٠ مستفيـدة



ورشة المسؤولية الاجتماعية جانب من اللقاء 
  المدربة أ. فاطمة سفيانـي  المدربة أ. فاطمة سفيانـي

تجربة بنك الجزيرة وقصة شعار
”خير الجزيرة لأهل الجزيرة “

تجربة بنك الجزيرة وقصة شعار
”خير الجزيرة لأهل الجزيرة “



2
  ارتفاع مستوى الوعي الذاتي والشخصي

لدى  ٢٥ فتاة . 

المُخرج الثاني 



جانب من اللقاء 

ورشة الذكاء العاطفي 
المدربة أ. مريم صليلـيالمدربة أ. مريم صليلـي

عـدد الحضـور ٣٣ مستفيـدةعـدد الحضـور ٣٣ مستفيـدة



جانب من اللقاء 
ورشة التخصص الحياتي

المدربة أ. شقراء آل بشيرالمدربة أ. شقراء آل بشير

عـدد الحضـور ٢٩ مستفيـدةعـدد الحضـور ٢٩ مستفيـدة



جانب من اللقاء 
ورشة الذكاءات المتعددة 

المدربة أ. أفنـان حوبانـيالمدربة أ. أفنـان حوبانـي

عـدد الحضـور ٢٦ مستفيـدةعـدد الحضـور ٢٦ مستفيـدة



جانب من اللقاء 
ورشة الإنتاجية الشخصية 

  المدربة أ. مريم السفيانـي  المدربة أ. مريم السفيانـي

عـدد الحضـور ٢٧ مستفيـدةعـدد الحضـور ٢٧ مستفيـدة



3
  تعزيز مفهوم الصحة وتمكين الفتيات
من التكييف مع الصدمات والمواقف 

لدى ٢٥ فتاة .

المُخرج الثالث



جانب من اللقاء 
ورشة الصحة العامة 

  الأخصائية. وداد مرعــي  الأخصائية. وداد مرعــي

عـدد الحضـور ٣٠ مستفيـدةعـدد الحضـور ٣٠ مستفيـدة



جانب من اللقاء 
ورشة التعامل مع الصدمات 

    الأخصائية . أمــل الجهنـي    الأخصائية . أمــل الجهنـي
عـدد الحضـور ٢٥ مستفيـدةعـدد الحضـور ٢٥ مستفيـدة



اللقــاء
  الختامي 



لقطات من الختام

اللقاء الختامي



قصص النجــاح
 



إلاســم : ريم مروعي هيــج
  العمـــر :    ٢٦ سنــــة       

التخصـص :  إدارة الموارد البشرية 

بسـم الله الرحمن الرحيــم
الصلاة والسلام على أشرف خلق الله محمد صلى الله عليه وسلم ، وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد أحب أن أعرفكم على نفسي

اسمي ريم مروعي هيچ

خريجة دبلوم إدارة موارد بشرية حارسة في ثانوية ومتوسطة أسماء بنت سعيد... في البداية كانت حياتي متقوقعة بين دوام
وبيت محدودة المعارف والصداقات وكنت إنسانة شغوفة بالقراءة في الدين والفلسفة، وأحب أكتب خواطر ، وبالذات في

مجال التكنولوجيا أحب أقرأ كثير عنها، وأخذت دورات في هذا المجال مثل الحاسب وبرامج الأوفيس والأمن السيبراني، وما زال
شغفي لا ينتهي.. بعدها جاءتني رغبة أن أخرج من روتين البيت والدوام، فما كان لي إلا المجال التطوعي، وسألت صديقة لي

عن جمعية أقدر أتطوع فيها، ودلتني جزاها الله خير على جمعية فنار ، وبدأت رحلتي ببرنامج آفاق 2.. كانت رحلة ممتعة
ومفيدة، رتبت أفكاري وخلتني أكتشف  ذاتي أكثر، وبدأت أستوعب شخصيات من حولي، وأيضا رتبت أفكاري في عجلة

الحياة...قررت اتطوع واشارك في اي مبادرة متاحة،، وفي الختام، أتقدم لكم بخالص الشكر من أعماق قلبي لكل من كان له
دور في هذا البرنامج شكرا لجهودكم، ووقتكم، وعطائكم الذي كان له أثر كبير



إلاســم : ريتــاج مبارك زيــد
  العمـــر :    ١٩ سنــــة            

التخصـص :  طالبة ثانـــوي     

بسـم الله الرحمن الرحيــم

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أنا ريتاج مبارك العبد الهادي زيد، أبلغ من العمر 19 عاما، وطالبة في المرحلة الثانوية.

يسعدني اليوم أن أشارككم تجربتي في برنامج "آفاق2"، هذا البرنامج الذي لم يكن مجرد حضور أو مشاركة عابرة، بل
كان رحلة مليئة بالتجارب والمعرفة. برنامج آفاق فتح لي أبوابا جديدة للتفكير، وعلمني كيف أكتشف قدراتي، وأطور

مهاراتي، وأتعامل مع التحديات بثقة أكبر.من خلال الورش والأنشطة، تعلمت الكثير عن نفسي، وعن أهمية
المسؤولية، والعمل الجماعي، والتواصل الفعال. لم يكن آفاق مجرد برنامج، بل كان نقطة تحول، أضاف لي وعيا

جديدا، ودفعني لأكون أفضل بإذن الله .
شكرا لكل من كان خلف هذا البرنامج، ولكل من ساهم في صنع هذه التجربة المميزة.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.



قياس الرضـــا



شركاء النجاح



الشريك اللوجستي 



الداعم الرئيسي 



شكراً لعطائكم
0536686730 @Fanar_Jaz

https://www.fanar.org.sa


	التقريـرالختـامي    لبرنامـج افـاق
	شكــر وإمتنان لبنـك الجـزيـــرة
	إضاءة
	التعريف بالبرنامج
	الفكرة
	المجال
	الفئة المستهدفة

	مراحل تنفيذ  البرنامج
	آلية سير البرنامج
	الجانب التعليمي
	لقاءات حوارية
	ورشتان تعلمية
	الجانب الصحي
	الجانب الاجتماعي
	دورتان تثقيفية
	الجانب الذاتي
	استضافة تجربة

	الإعلانات والنشر
	أرقام وأحصائيات
	170
	أسماء فريق العمــل
	حصة جبـران  المعينــي
	بشرى علــي الصــوفي
	غاليــة علي حامظــي
	أريــام حسن المعينـي

	أسماء المتطوعــات
	أسماء المستفيدات
	أسماء المستفيدات
	مخرجات البرنامج
	المُخرج الأول
	جانب من اللقاء
	اللقاء التعريفي
	جانب من اللقاء
	المدربة أ. حنـان ال حمـود

	جانب من اللقاء
	المدربة أ. فاطمة سفيانـي

	جانب من اللقاء
	المدربة أ. فاطمة سفيانـي

	المُخرج الثاني
	جانب من اللقاء
	المدربة أ. مريم صليلـي

	جانب من اللقاء
	المدربة أ. شقراء آل بشير

	جانب من اللقاء
	المدربة أ. أفنـان حوبانـي

	جانب من اللقاء
	المدربة أ. مريم السفيانـي

	المُخرج الثالث
	جانب من اللقاء
	الأخصائية. وداد مرعــي

	جانب من اللقاء
	الأخصائية . أمــل الجهنـي

	اللقــاء   الختامي
	لقطات من الختام
	اللقاء الختامي
	قصص النجــاح
	بسـم الله الرحمن الرحيــم
	بسـم الله الرحمن الرحيــم
	قياس الرضـــا
	شركاء النجاح
	الشريك اللوجستي
	الداعم الرئيسي
	شكراً لعطائكم

